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Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Умей вести за собой» 

(Основная образовательная программа основного общего образования) 

 

Критерии  Описание критерия  

Полное наименование 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умей вести за 

собой»  

Уровень образования Основное общее образование 

Класс 5 

Нормативная основа 

разработки программы 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

"Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" 

Срок реализации 

программы 

1 год 

Количество часов по 

программе всего и 

интенсивность в неделю 

Всего по программе: 34 часа 

Интенсивность: 

5 класс – 34 ч. (1 час в неделю) 

Учебники и учебные 

пособия 

1. Вереникина И.М. Преодоление возможных конфликтных 

ситуаций между учителем и учениками на уроке // Вопросы 

психологии. 

2. Лутошкин А.Н. Как вести за собой. 

 

Электронно-информационные ресурсы.  

1. https://edsoo.ru/rabochie-programmy/.  

2. https://resh.edu.ru. 

3. https://www.zanimatika.ru. 

Цель(и) реализации 

рабочей программы 

формирование социально компетентного поведения у детей и 

подростков, которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к 

позитивным и проблемным ситуациям. Его компонентами 

являются: большой и разнообразный набор техник поведения; 

адекватное восприятие ситуаций; способность к рефлексивному 

контролю как ситуации, так и альтернативного поведения. 

Предметные результаты 

освоения 

извлечение информации из различных источников, ее осмысление 

и оперирование ею, свободное пользование лингвистическими 

словарями, справочной литературой, в том числе информационно-

справочными системами в электронной форме; осуществление 

выбора языковых средств для создания устного или письменного 

высказывания в соответствии с коммуникативным замыслом; 

обогащение словарного запаса, расширение объема используемых в 

речи грамматических языковых средств для свободного выражения 

мыслей и чувств в соответствии с ситуацией и сферой общения: 

осознанное расширение своей речевой практики; овладение 

основными нормами современного русского литературного языка; 

освоение и применение системы знаний о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных 

норм, регулирующих общественные отношения, включая правовые 

нормы; умение классифицировать по разным признакам (в том 



числе устанавливать существенный признак классификации) 

социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным 

сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы 

и основные функции; умение сравнивать (в том числе 

устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 

социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 

общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, 

явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их 

элементов и основных функций, включая взаимодействия общества 

и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 

гражданина и государства; связи политических потрясений и 

социально-экономических кризисов в государстве; умение 

использовать полученные знания для объяснения сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; 

овладение смысловым чтением текстов обществоведческой 

тематики, позволяющим воспринимать, понимать и 

интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, назначений 

в целях решения различных исследовательских или проектных 

задач; овладение приемами поиска и извлечения социальной 

информации (текстовой, графической, аудиовизуальной) по теме 

проекта или исследования из различных адаптированных 

источников и публикаций средств массовой информации с 

соблюдением правил информационной безопасности при работе в 

сети Интернет; умение анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 

социальную информацию, включая экономико-статистическую, из 

адаптированных источников и публикаций СМИ, соотносить ее с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании 

поведения человека, личным социальным опытом; используя 

обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 

аргументами; приобретение опыта использования полученных 

знаний в практической проектной деятельности 
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