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HHOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

Kypc pa3paboran B pamkax CIOPTHUBHO-03/I0POBHUTEIILHOTO HAMPABICHUS C IIEJIbIO
JIOTIOJTHUTH Y4eOHbIE Yachl YPOKOB (PU3NYECKON KYJIbTYpbl, aKIICHT Ha MOJBUKHBIE UTPbI
c/ieJiaH ucxois u3 Bo3MoxkHocte Llkobl.

[enn kypca:

co3faHue HauOoiiee OJArOMpPUATHBIX YCIOBUU ANl (POPMHUPOBAHUS Yy MIIAAIINX
IIKOJIbHUKOB OTHOLIEHUS K 3J0pPOBOMY 00pa3y *KM3HU KaK K OJHOMY U3 IVIABHBIX IIyTEH B
JOCTH)KEHHUH yCIeXa.

MPHUOOIIEHNE K 3aHATUSAM MOABMKHBIMUA UTPAMHU, UCIIOJIB30BAHUE MX B CBOOOJHOE
BpeMsi Ha OCHOBE (DOPMHUPOBAHHSI WHTEPECOB K OMPEACIEHHBIM BUIAM IBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH.

chopMHUpPOBATH Y MJIA/IIINUX IIKOJILHUKOB MOTHUBAIIMIO COXPAHEHUS U PUYMHOKEHHUS
310pPOBbsI IOCPEACTBOM MOJABHKHOM UTPHI

3agaum Kypca:

o0ecneunTh JBUraTelIbHYyI0 aKTHUBHOCTh MJIAQJLIMX IIKOJIBHUKOB BO BHEYpPOUHOE
BpeMS;

NO3HAKOMHUTH JI€Te C pa3HooOpa3ueM TMOABMKHBIX HUIP U BO3MOXKHOCTBIO
MCIIOJIB30BATh UX MPU OPraHU3ALMH JTOCYTa;

OpraHM30BaTh MPO(PUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIYCK;

BOCITUTBHIBATh y JI€T€d OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOJWMOCTH 3aKaJsIThCH,
3aHUMAThCSl CIOPTOM, €CTh OBOLIU U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;

pa3BUBaTh: COOOPA3UTENBHOCTh, PEUb, BOOOpPAKEHHE, KOMMYHUKATHUBHBIE YMEHUS,
BHHMAaHHE, JOBKOCTb, COOOPA3UTEIbHOCTh, HHULIMATUBY, OBICTPOTY PEaKUWU, U TaK Ke
AMOIIMOHAJIBHO-UYBCTBEHHYIO Cepy;

BOCIHTHIBAThH KyJIbTYPY UTPOBOTO OOLIEHMSI, IECHHOCTHOI'O OTHOLIEHUS K UTPaM Kak
HACJIEUIO U K POSIBJICHUIO 3[J0POBOrO 00pa3a KU3HH.

@opMBI BHEYPOUHOW JAEATENBHOCTH: TPYIIIOBas, MIPa, COPEBHOBAaHHSA, pPacckas,
J€MOHCTpALUs, 3CTa(EThl, KOHKYPCHI.

Ha u3ydenue kypca orBeneno 97 yacos: B 1 kiacce — 29 yacos, B 2-3 Kjaccax — 1o
34 yaca, ypok npoBoJauTcs 1 pa3 B HEAENIO.

COAEPXAHUE OBYUEHUA

1 xmacc

Hzpol ¢ becom

Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEICHUSI MOIBWKHBIX UT.
3HaYeHHE MMOJBMKHBIX UTP TS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommiekc OPY na mectre. Kommiekc OPY ¢ pudbmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«@uryps». Urpa «Boiku, 3ai1bl, TUCHD).

Kommeke OPY B nBuxkenun «Muiiika Ha nporyike». Urpa «MenBeau u myenbhy.
Urpa «¥Y measens Bo 60py».

Kommneke OPY B kosioHHE 110 01HOMY B ABWKeHUU. Urpa «Bropoi nuiauiiy. Urpa
«Kpackny.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, et ronoc?». Urpa «I'ycu — nedenmny.



Kommnieke OPY ¢ npeameramu. Urpa « Tpetuit mumnauiny. Urpa «Iluimiku, xEnyau,
opexm».

Hepwvt ¢ mauom

Teopus. McToprsi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

CoBepuieHCTBOBaHME KoopAuHaMu JBukeHui. [lepekatsl msya. Kommneke OPY ¢
MsaoM «Mstank». Urpa «Ms4 o moiry».

Pa3Butne rnaszomepa u uyBcTBa paccrosius. llepemada mssua. Meranue msaua «Kro
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenby». Urpa «beryHsl u Metarenn.

VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYI; MBI PYK M IuiedeBoro mnosica. Mrpa
«Ilepenaua msua B kosmoHHax». Mrpa «I'oHka Msauein».

bpocku u nosist mstya. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBukHas nenby.

Hzpa c npvlockamu

Teopus. [IpodunakTrka JeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUIIAMU JIbIXaHUSI
BO BpeMsi IPbDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUYeHHs TPBDKKaM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY «Cxkakanoukay. Mrpa «IIpeiratoririe BOpOOBIIIKNY.

Komnneke ynpaxxneHnuii ¢ IMMHHON ckakainkon «Bepépoukay. Urpa «Y mouka». Urpa
«JIsarymara u nars.

Komrmmeke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbIko». Mrpa «3epkanoy.

Kommiexke OPY co ckakankon «JIyunkm». Urpa «Bplie HOKKA OT 3€MIIID.

Hepor manoti noosusxcHocmu

Teopus. [IpaBunbHast ocaHka u €€ 3HaYEHUE IS 3I0POBhS U XOpolieh y4Eosbl.

VYropaxHenuss Ajigs GOpMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKHU, YKPEIUIEHHSI MBIIIEYHOTO
KOpcera.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommieke cnenmanbHbix ynpaxsHenud «PoBras crnuHa». Wrpa «Kpachsii,
3en€Hbli. Urpa « ATbBIUHUCTBD.

Kowmrieke ynpaxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passequukn». Urpa «Iloe3n».

YnpaxHeHHus ISl HICIIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCaHKU U Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer
— He sietae». Urpa «KomnHa — TponmMHKa — KOYKW.

['MMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MapUIMpPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3umnue 3a6a8vl

Teopus. 3akanuBaHWe W €ro BIWAHUE HAa opraHusM. llepas mnomompe mpu
0OMOpOKEHUHU.

IIpakTnueckue 3aHATHS:

Urpa «CkaTpiBaHHE IAPOBY.

Urpa «I'oHKM CHEKHBIX KOMKOBY.

Urpa «Kity6 neastHbIX HHKEHEPOB.

Urpa «Msa u3 kpyray.

Urpa «['oHka ¢ manbammy.

Urpa «Yepenaxm.

Ocmaghemul

Teopus. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiiamMu poBeneHus sctader. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTU3Ma.



IIpakTHueckue 3aHATUSA:

berosas scradera.

Ocradera ¢ npeamMeTamMu (Ms4aMu, 00pydamu, CKaKaJlKamMu).

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapoonwie ueput

Teopwus. HapoaHbie UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBL. POJIb M1 MECTO UTPBI B )KU3HU
JOJEN.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an — 0a»

PasyuuBanue nHapoaubix urp. Urpa «Hmxuk»

PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3o0m0Teie BopoTa»

PazyuuBanne napoausix urp. Urpa «Hexapna».

2 Knacc

Hzpol ¢ becom

Teopus. [IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus npu nposeneHuu. Urp ¢ 6erom. Texuuka
Oera c yCKOpeHHEM, TEXHUKa PAaBHOMEPHOIo Oera

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢ pudmMoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObN»

Kommekc OPY B asmxenun. Mrpa «K ceoum ¢pnaxkam». Urpa «/leHp u HOub».

Komnnexke OPY B kosoHHE 110 01HOMY B iBMkeHUU. Urpa « Be130B HOMEpOB»

Urpa «Ilyctoe mecToy.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesog». Urpa «Koneco».

Kommekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoOsu-TTONPHITYHUUKID.

Hzpol ¢ npovlockamu

Teopus. [IpaBuiia no TexHuke 0€30MACHOCTU MPU MPOBEACHUU UTP C MPbDKKaMHU.
[IpodunakTuka nerckoro TpaBMaru3ma. Pazpurue KoOpAMHAIIMN JABMKCHHUN B MPBDKKAX
CO CKaKaJIKOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHoM Horey. Urpa « BopoOyuikmy.

Komnneke ynpaxxHenuii ¢ 1mmHHON ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime».

Komnnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpskku B npucene». Mrpa « IMHrBUHBI ¢ MTYOMY.

Kommiexke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Mrpa «llonimaii marymky». Urpa «IIpepkkn
C IOBOPOTOMY.

Hepwvt ¢ mauom

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBENEHUS MIPU UTPAX C MSIUOM.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

CoBepiieHcTBOBaHHE KoopauHanuu apuxeHuid. Urpa «llepenan — caaucey». Urpa
«CBeuny.

Pa3Butune rimazomepa u uyBcTBa paccrosinus. llepenaua mssua. Meranue msya.

Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit msuy.

VYKperuleHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX I'PYII; MBI PYK M IuiedeBoro mnosica. Mrpa
«Pak natutcsa Hazaa». Urpa « CKkopblid moe3 .

OOGyuenue OpocaHNio, METAaHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.

bpocku u noBns Msga. Urpa «Kto cambiit Mmetkuiiy. Urpa «He ynyctu Msiuy.



Hzpvr manoii noosudxxcnocmu

Teopus. IlpaBuna mo TexHHKe O€30IMACHOCTH NIPU HPOBEAEHUM WIPHI MaJlOH
[OJIBM)KHOCTH.

IIpakTHueckue 3aHATUSA:

Kommneke cnenumaneHbix ynpaxkHeHud «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BenuKaHsD).

Komnneke ynpaxunennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pydeex».

YrpaxHeHus: Ui MCIPABICHHs HApPyLIEHWHW OCAHKM M IuIockocronwms. Wrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIHOHBI CKaKAJIKI.

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTYpHAsS MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jladbupunty». Urpa
«YTO U3MEHUIIOCH?»

3umnue 3abasbl

Teopus. 3akanuBaHue u €ro BiIMAHME Ha opraHusM. [IpaBuna Oe3omacHoOro
MOBE/ICHUS IIPU KaTaHUU Ha caHKaX. HCTpyKTax 1Mo TeXHUKE O0€30MacHOCTH.

IIpakTyeckue 3aHATU:

Urpa «Jlenmum cHexHYI0 6a0y».

Hrpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.

Urpa «Cannble moe3nay.

Urpa «E31a Ha epeKIIaTHbIX».

Acmaghemuol

Teopus. IIpaBuna Oe3omacHOTrO moBeAeHUs Npu mpoBeaeHUuU dctader. CrocoObl
neneHus Ha KomaHapl. CYUTaIKHy.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Becensbie crapTsl.

Ocragets! «ber no koukam», «ber cCOpoKOHOXKEK.

Ocrtadetsl «Pak narurcs Hazamgy, « CKOPBIA moe3mn.

OcrtadeTsl «HYeMIMOHBI CKaKaaku», « BEIOHBD.

Ocrtadertsl «CTpexosbi», «Ha HOBoe MecTOY.

Hapoouvie uepoi

Teopus. Mcropus wu3ydeHHs: M OpraHu3alldd UIp. 3HAMEHUTbIE coOuparenu |
OpraHu3aTopsl urp. rposast TEpMUHOJIOTHUSI.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok».

PazyuuBanne napoaueix urp. Urpa «Bepépoukay.

PazyuuBanne nHapoaueix urp. Urpa «Korem.

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «/lenymika — caroxHUK.

3 knacc

Hzepol ¢ becom

Teopus: [lpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH. 3HaueHUE Oera B KU3HU YEJIOBEKA U
KUBOTHBIX. JlydIllie JerkoaTyieTbl CTPaHbl, PETMOHA, IIKOJIBI.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

Komnnexke OPY ans ykpennenust Mo Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

Kommnieke OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « DWIvH U NITALIKA.



Kommnieke OYP B nBuxenun. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHakny». Mrpa «KpyroBeie nsiTHamKkm».

Komnnexke OPY B konoHHe 1o ogHOMY B JiBUkeHUU. Mrpa « KpyroBbeie nmsTHalKkm».
Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpouXx, XBaTUT JBOUXY.

Hepwvt ¢ mauom

Teopus. IlpaBuna TexHHKM O€30MACHOCTH NpPU Hrpe C MS4YOM. PasyuuBanmue
CUUTAJIOK.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa « Msuuk kBepxy». Mrpa « CBeun cTaBUTH.

Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue msga», Wrpa
«3eBakay. Urpa «Jletyuuit Mmssu».

Kommiekc OPY ¢ naOuBHbiMM Msuamu. Urpa «Bpeioeit msiu w3 kpyra». Mrpa
«3aluIan ropoay.

Kommeke OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msiuein». Urpa «Ilomaau B uens». Urpa
«Pycckas manray.

Hzpul ¢ npvlockamu

Teopus. IlpaBuna TexHUKH O€30IAaCHOCTH NpU HUrpe ¢ MNpbbDKKamu. Jljig yero
YeJI0BEKY BAXKHO YMETh IpbIraTh. Buasl MppikKoB. PazyunBanne cCUUTAIOK.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

Kommnekc OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Mrpa «/legyiika — posxok».

Kommexke OPY. Urpa «Ilepecenenue marymek». Urpa «Jlomagkm».

Kommnekc OPY. Urpa «Iletymunsiii 00i». Urpa «boprda 3a mpbIKKm».

Komnnexke OPY. Urpa «Coinka Ha ogHOM HOorey. Mrpa «KTo nepBoIi?y.

Hepol manoii noosusxcnocmu

Teopus. IlpaBwia TeXHUKM O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WrpaMd Ha
BHUMATEIIbHOCTb.

[IpakTrueckue 3aHATHS

Urpel Ha BHuUMatenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerur». Urpa «3ampemieHHoe
neuxenue». Urpa «Ilepemena mecty.

Komniexke OPY aist npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuydBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Komeuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx».

Komniexke OPY. Urpa «Momuyanka». Urpa «Konedxo».

Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect.

3umnue 3a6asbl

Teopus. IlpaBuna TexHuku Oe30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOXHO JeiA. 3araaku u
ITOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akaiMBaHuUN.

IIpakTnueckue 3aHATHS:

Urpa «CtpouM KpenocTob.

Urpa «B3stue CHEXHOTO rOpoaKar.

Urpa «Jlennum cHeroBukay.

Urpa «MeTkou CTpenoK.

Ocmaghemut

Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazOuBanue pazHbIMU crIOcOOaMH KOMaH]T Ha
TPYIIIIHIL.

[IpakTnueckue 3aHATHS:

Ocradertsl «llepenan — canuck», «Msu cpennemy», «Ilapanrtoructey, «Ckakaiika
noja HoramMmmw», « Taukay.



Ocrtadera «YenHounsli Oer», «Ilo nemouke», «Bb130B HOMEPOB», «JOpPOXKKNY,
«IITapuk B JOKKEM.

Ocragera «Beaepko ¢ Bomoi», «Katu Oosbmioil msu Boepeau ceds», «Hutku
HaMaTeIBaTh», «llepenada Msaua B koioHHE», «Iloe3m».

Hapoonwie ueput

Teopus. MarepuanpHas U JyXOBHas UTPOBasi KyJbTypa. Opranu3anus U MpoOBEACHHUE
UTp HA NPA3JHUKAX.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

PazyuuBanue mapoaubix urp. Urpa «l'openku».

PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «I'ycu - nedenm».

PazyuuBanne Hapoaubix urp. rpa « MoTtansmumnbn.

PazyuuBanne nHapoaubix urp. Urpa «Muienun».

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDBI

Jluunocmuvie pezyromamot.

yCTaHOBKa Ha O€30MacHbIi, 3I0POBbIN 00pa3 KU3HH;

NOTPEOHOCTHh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU, TOOPOKENATEIbHOE OTHOIICHUE K
CBEpPCTHUKAM, CTPEMJICHHE MPUCTYIINBATHCS K MHCHHUIO OTHOKIACCHUKOB;

ATHUYECKHE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJBTYpPOH PyCCKOTO HApoa;

OCHOBHBIC HOPMBI TUTHCHBI;

[IEHHOCTHOE OTHOIIIEHNE K CBOEMY 370POBBIO;

OECKOH(IIMKTHOE MTOBEICHMUS;

YBKUTEIHLHOE OTHOIICHHUE K KYJIBTYPE APYTUX HAPOIOB;

IIEHHOCTHBIX OTHOIICHUH K 3I0POBBI0 OKPYKAIOIIMX €ro JIOACH, K CHOpPTy H
(bUBKYIBTYPE;

YCTAaHOBKM Ha 3J0POBBIM 00pa3 »KU3HH M peav3allii B PEajbHOM TMOBEIACHUH U
MOCTYTIKaX;

NEPBOHAYAIBHBIX MPEACTaBICHU O 3HAYEHHH CIOPTHUBHO-0370POBUTEIBHBIX
3aHATHH 7151 YKPETUICHUSI 3JJ0POBBS, IS YCIENTHOM YYEObI M COLMATU3aIiK B OOIIIECTBE.

Memanpeomemmnuie pe3yrbmamoi

PerynstuBHble yHUBEpCaIbHbIE YUeOHbIE IEUCTBUS:

MMOHUMATh U IPUHUMATh YYEOHYI0 3a7a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;
OCYIIECTBIISATH KOHTPOJIb, KOPPEKLIUIO U OLIEHKY PE3YJIbTAaTOB CBOEH EATEIbHOCTH;
IPOSBIISITH MO3HABATEIbHY IO UHUIIUATUBY;

YUUTHIBATH BBIJICIICHHBIC YUUTEIEM OPUEHTUPHI IEHCTBUS B HE3HAKOMOM CUTYAIIUH.

KoMMyHMKaTHBHBIE YHUBEpPCATbHbIEC YUECOHbIE 1EHCTBUS:
paboTath B rpyI1ire, o0pamarhCs 3a TOMOIIBIO;
(opMyIMpOBaTH CBOM 3aTPyAHEHUS;

npesaraTh IOMOIIb U COTPYIHUYECTBO;

CIIymiaTh COOECeTHUKA,

(bopMyIMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;
OCYIIECTBIISATH B3aUMHBII KOHTPOJT.



[To3HaBaTesbHBIC YHUBEPCAIbHBIC YUCOHBIC ACHCTBUS

HPOBOJUTH CPABHEHUE M KJIaCCH(PUKALIHNIO 00BEKTOB;

MIOHUMATh U TIPUMEHSITH OJYYCHHYIO HH(POPMAIIMIO TIPU BBITOJHCHUN 3a[aHUN;

HPOSIBJIATH UHIUBUAYAIbHBIC TBOPUYECCKHUE CIIOCOOHOCTH;

npruoOpeTaTh 3HaHUs 00 OCHOBAX 3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU;

CTPOUTH JOTHYECKOE paccyxiaeHue, BKITIOYAOIIIEE YCTaHOBJICHUE
MPUYUHHOCIICACTBCHHBIX CBSI3CH;

OCYIIECTBIISITh BBIOOpP Hambosiee A(PHEKTUBHBIX CIOCOOOB peIIeHUs 3amad B
3aBHCHMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIIOBHH.

IIpeomemmuvie pezyrvmamuol

MPEICTaBIIATh UTPhI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHUS 3]0POBbs, (PU3NMUECKOTO pa3BUTHUA U
¢u3nyecKoil MOArOTOBKH YEI0BEKA,

OKa3bIBaTh IIOCWJIBHYIO NOMOLIb U MOPAIbHYIO IOJJEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBITIOJTHEHUH YUEOHBIX 3aJlaHul, JOOPOKENATENbHO U YBAKUTEIbHO OOBSACHATH OIIMOKU
U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS,

OpraHU30BbIBATh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJIBUKHBIE UTPbI U AJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYILIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYAEICTBO;

OepexHO oOpamaTbCsi ¢ MHBEHTApEM U O0OPYJIOBAaHHEM, COONIOJATh TPeOOBaHUS
TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;

OpPTraHU30BBIBATH U MPOBOJAUTH UI'PBI C PA3HOM LIENEBOM HAIIPABICHHOCTHIO;

B3aUMO/ICMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 IIPaBUJIaM MPOBEAEHUS MOABMXKHBIX UI'P U
COPEBHOBAHMI;

B JIOCTYIHOU (popMe OOBSICHATH MpaBWiia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
JIEUCTBUMN, aHATTM3UPOBATh U HAXOJAUTH OITHOKH, 3P (HEKTUBHO UX UCTIPABJIATH;

HaXOJUTh OTIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTU B BBINIOJIHEHUU JBUTATEIBLHOTO JAEHCTBUS
Pa3HBIMHM YUYCHHKAMH, BBIICIATH OTIMYUTEIbHBIE TPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

BBITIOJIHATh TEXHUYECKHUE JEUCTBUS W3 0a30BBIX BUJIOB CIOpPTA, MPUMEHATH HX B
WTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOU JIESITEIbHOCTH;

NPUMEHSTh JKU3HEHHO BAa)KHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IMYHBIMU
crnoco0aMu, B pa3iIuvHbIX U3MEHSAIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX;

UTPAThH B IMOJBWKHBIC UTPHI;

coOJII01aTh MTpaBuiia UTPhL;

UrpaTh B HAPOJAHBIC UTPHI;

($U3HUECKUM YIIPAKHEHUSAM Ha YKPEIUICHHE 310POBbs U MOBBIILICHUEM (PHU3UUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH;

OPUMEHSTh Ha MPAKTUKE MPUOOPETEHHBIE 3HAHUA O MPaBUJIAX BEJICHUS 370POBOTO
oOpasa JKU3HH: 3aHATHE CIIOPTOM, MTPaBUIIBHOE MMUTAHUE, OTKA3 OT BPEIHBIX PUBBIYCK;

MIPUMEHSITh UTPbI CAMOCTOSATEINIBHO;

OpPraHMU30BBIBATH 3J0POBHECOEPETAIONIYIO KU3HEIEATEIHbHOCTD;

paboTaTh B KOJIJICKTHBE.



Temamuueckoe njiaHuposanue

Ne HaumeHnoBaHue pa3iesioB/TeM Koa-Bo Bo3moikHOCTD
n/m 4acoB HCIOJIb30BAHUS
20P, YMM
1 kaace 29
1 | Urpel ¢ 6erom 5 https://resh.edu.ru/su
2 | Urpsl ¢ Msiuom 5 bject/7/2/
3 | Urpsl ¢ npeikKamMu 4 bubmoteka [[OK
4 | Irpsl Manoii MOABUKHOCTH 4 https://m.edsoo.ru/7f4
5 | 3umMHue 3a0aBbl 3 10de8
6 | Dcradetsl 4
7/ | Hapoanbie urpel 4
Ne HaumeHnoBaHue pa3iesioB/TeM Koua-Bo Bo3moxHOCTH
n/m 4acoB HUCI0JIb30BAHMS
20P, YMM
2 KJjacc 34
1 | Urpel ¢ 6erom 6 https://resh.edu.ru/su
2 | Irpel ¢ pbDKKaMU 4 bject/7/2/
3 | Urpsl c MmsiuoMm 6 bubmoreka [JOK
4 Wrpsl Masion noJIBUKHOCTH 4 https://m.edsoo.ru/7f4
5 | 3umHue 3a0aBbl 4 10de8
6 | Dcradernl 5
7/ | HapoaHsbie urpsl 5
Ne HaumeHnoBaHue pa3iesioB/TeM Kou-Bo Bo3moxHOCTH
n/n 4acoB UCI0JIb30BaHMS
20P, YMM
3 KJjacc 34
1 | Urpsl ¢ Gerom 5 https://resh.edu.ru/su
2 | Urpsl ¢ MssuoM 5 bject/7/2/
3 | Urpsl ¢ mpeDKKaMu 5 bubmorexa [JOK
4 | Irpsl Majioi NOABMKHOCTH 6 https://m.edsoo.ru/7f4
5 | 3umHaune 3a0aBbl 3 10de8
6 | Ocradertnl 6
7/ | Hapogusbie urpel 4



https://resh.edu.ru/subject/7/2/
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Iloypounoe nnanuposanue

Ne Koua-Bo Jlara
HaumenoBanue pa3aesioB/Tem
n/n 4acoB | U3YUYEeHMS
1 knacc 29

1 Thb. Urpa «@urype». Urpa «Bonku, 3ai1bl, JIUCHD) 1

5 Kommnexke OPY B nBmkeHun «MuIika Ha MporyJike». 1
Urpa «Measean n muéneny. Urpa «Y mensenst Bo 6opy»

3 Kommiekc OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B IBH>KCHHH. 1
Urpa «Bropoit mmauiy. Urpa «Kpacku»

4 VYupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaid, yeit 1
rosoc?y». Urpa «I'ycu — neGeam»

5 Komnnexke OPY ¢ npeameramu. Urpay» «Tpertnii 1
aumHuny. Urpa «Ilnmkuy, xEmyau, opexm»
CoBepIIEeHCTBOBAHUE KOOPIUHALINY JABUKEHUMN. 1

6 ITepekatsl msiua. Kommeke OPY ¢ Mstgyom «MsTauk».

Urpa «Mst4 o nosry»

7 PazButHe rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenayda 1
Msiya. Meranue msiua «Kto MeTkuin?»

8 | Urpa «Metxko B uenby». Urpa «berynsl u merarenn» 1

9 bpocku u nosns msya. Urpa «Msta coceny». Urpa 1
«IToaBmkHAS LEbY

10 Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomme 1
BOPOOBITITKI
Komruteke yripaxHeHUH € NIMHHOM CKaKaJIKOU 1

11 | «BepéBouka». Urpa «¥Y gouka». Urpa «Jlsrymara u
LIS

12 Komnieke OPY ¢ KOpOTKHMM CKakagkamu 1
«Comnbiiko». Urpa «3epkano»

13 Kommieke OPY co ckakankoi «JIyuukuy. Urpa «Belmie 1
HOXKH OT 3EMJIN»

14 Komruteke crienuanbHbiX yrpakHeHn « PoBHas criHay. 1
Urpa «KpacHbiid, 3en€Hbliny. rpa « AJIbIUHUCTBD)

15 Komruieke ynpaxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa 1
«Pazsemqunkn». Urpa «Iloe3m»

YpaxHEeHHs J1s1 UCTIPABJICHUS HAPYILIEHUM OCAaHKU U 1

16 | mmockocronus. Urpa «Jletaet — He neraer». Urpa
«KomnHa — TponrMHKa — KOYKN»

17 ['mMHacTHUeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (QuUrypHas 1
MapumpoBka. Mrpa «Iloctpoenue B miepeHry»

18 | Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT» 1

19 Urpa «CkateiBanne mapoB». Mrpa «['OHKH CHEXHBIX 1
KOMKOB»

20 Urpa «Kny6 nensueix wmxeHepoB». Wrpa «Msu us 1

KpyTa»




21 | Urpa «I'onka c maibamuy. Urpa «Yepenaxm» 1
22 | berosas scradera 1
23 Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4amMu, 00pydyamu, 1
CKaKaJIKaMH)
24 Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4amMu, 00pydamu, 1
CKaKaJIKaMH)
o5 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U 1
JUHAMUYECKOTO PABHOBECUS
26 | PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Kanun — 6an — 0a» 1
27 | PasyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Hmxuk» 1
28 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «30510Tbie BOPOTA» 1
29 | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Hexapaa» 1
Ne KoJj-Bo JlaTa
u/n HaumeHnoBaHue pa3aesioB/Tem acos | m3yuenns
2 KJj1ace 34
1 | Kommnekc OPY na mecte. Urpa « Boponsl 1 BOpoObu» 1
2 Kommnekc OPY ¢ pudmoBannsiMu ctpoukamu Mrpa 1
«CoBymika»
3 Kommnexke OPY B nmxenuu. Urpa «K ceoum 1
dnaxxkam». Urpa «/leHb 1 HOUbY
4 Kommniekc OPY B KOJOHHE MO OJHOMY B JIBUYKCHHH. 1
Urpa «Br13oB HOMepoBy». Urpa «IlycTtoe mecTon
5 Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa 1
«Koneco»
5 Komniexke OPY na mecre. Urpa «/IBa Mmopo3a». Urpa 1
«BopoObU-ONPHITYHUUKH)
7 Kommexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOore». Urpa 1
«BopoOymkm»
8 Kowmruieke yrpakHeHul ¢ INIMHHOM cKakankou. Urpa 1
«¥Y noukay. Urpa «Kto BbIIIIE»
9 Kommexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIppikku B mpucene». 1
Nrpa «[IMHrBUHBI C MAYOM»
10 Kommnieke OPY ¢ kopotkoi ckakankoi. Urpa «Iloimaii 1
aArymky». rpa «IIpbDKKM ¢ IOBOPOTOM»
11 CoBeplieHCTBOBaHME KOOpAMHAIIUM ABMKeHUM. Urpa 1
«ITepenan — caaucwy. Urpa «CBeun»
12 PazButune rimazomepa u uyBcTBa paccrosiuus. Urpa 1
«OXOTHHMKHU U YTKH»
13 | Ilepenaua msiua. Metanue msiga. Urpa «Coeit Msta» 1
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBIIII] PyK 1
14 | u nneueBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazan». Urpa

«Cxkopblil moe3m




OOyueHue OpocaHnio, METAaHUIO U JIOBJIE Msi4a B UTPE.

15 . .
Nrpa «KT0 caMblii METKUI»
16 | bpocku u nosns msya. Urpa «He ynyctu Mty 1
17 Kommneke crnienmanbHbIX yripaxxHeHn « POBHas criiHay. 1
Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku v BeIMKaHbD)
18 Komrieke ynpaxknenui ¢ memoukamu. Urpa «Komika u 1
MblIlKay. rpa «Pyueek»
YrpaxHeHHs 111 UCIIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKHU U 1
19 | mnockocromus. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HUemMnuoHsl
CKaKaJIKI»
['uMHacTHYEeCKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsA, (GUTypHAS 1
o0 | MAPLIMPOBKa. Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«Ha HoBoe Mmecto». Urpa «Jlabupunty. Urpa «Urto
U3MEHUIIOCH?»
21 | Urpa «JlenuMm cHexHYIO 6a0y» 1
22 | Urpa «JlenuM cka304YHBIX T€pOEB» 1
23 | Urpa «CanHble moe3ia» 1
24 | Urpa «E3na Ha niepeKiaHbIX» 1
25 | Beceinble cTapThl 1
26 | Ocradetsl «ber mo koukamy, «ber COpPOKOHOKEK» 1
27 | Ocradetsl «Pak msatutcs Hazam, « CKOphIM moe3m 1
28 | OcradeTsl «YeMNHOHBI CKaKaJIKW», « BBIOHBD) 1
29 | Ocradetsl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTO» 1
Hctopus n3ydeHns u OpraHn3alyy Urp. 3HAMEHUTHIE 1
30 | cobuparenu u opraau3aTopsl Urp. Mrposas
TEPMHUHOJIOTHSI
31 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «beryHok» 1
32 | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «BepéBoukay 1
33 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotem» 1
34 PazyunBanne maponueix urp. Urpa «/lenymxka — 1
CaN0KHHK
Ne Kou-Bo Hdara
HaumeHnoBaHue pa3iesioB/TeM
n/n 4acoB | U3YUYeHMs
3 KJIace 34
1 Kommexe OPY ans ykpernenust Ml Hor. Urpa 1
«3merikay. Urpa «HemHok»
2 Kommieke OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa 1
«DuIMH ¥ NTalIKK
[IpaBuia TexHuKH Oe30MacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B 1
3 | )KU3HM YENIOBEKA U KUBOTHBIX. JlydIme JerkoaTiieTbl
CTpaHbl, PETUOHA, IITKOJIbI
4 Kommexke OYP B nemxxenun. Urpa «Kpyroseie 1

nsTHakny. Urpa «lIarHamku ¢ gjomom». Mrpa




«HpCpBaHHBIC IIITHAIIKW»

Komnieke OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B JIBUKEHUHU. 1
5 Urpa «Kpyrossie nsatHamkn». Urpa «JIoByiiku B
Kpyry». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX)»
6 [IpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTHU MIPU UTPE C MIUOM. 1
Pa3zyuuBaHue cunTanok
7 Kommekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstank 1
kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommexkc OPY ¢ 6onpmmmmu Mauamu. Urpa 1
8 «ITepebpacsiBanune msua», Urpa «3eBaka». Mrpa
«Jleryunit Mstu»
9 Kommekc OPY ¢ nabuabsiMu Msiuamu. Urpa «Boioeit 1
M4 13 Kpyray. Urpa «3ammmai ropoa»
10 Kommexke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa 1
«ITonmamm B nenb». Urpa «Pycckas nanray
[IpaBuna TeXHUKU O€30MaCHOCTHU MPHU UTPE C 1
11 | mpepkkamu. J{Jig yero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPhITaTh.
Bu bl mpeikkoB. PazyunBaHue cuuTaniok
12 Kommnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Mrpa 1
«Jlenymika — poxKoK»
13 Kommnexke OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymex». Urpa 1
«JIomankm»
14 Kommekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 0oi». Urpa 1
«bopnba 3a NPBLKKKY»
15 Kommnieke OPY. Urpa «Coinka Ha onHOM HOre». Urpa 1
«KT0 nepBb1ii ?»
16 Teopus. [TpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO 1
C UT'PaMU Ha BHUMATEIbHOCTh
17 | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut» 1
18 Urpa «3anpemennoe aemxenue». Urpa «llepemena 1
MECT»
Kommieke OPY m1st mpaBUiIbHOM OCaHKH, pa3y4ylBaHUE 1
19 | cuuranok. Urper «Komeuko». Urpa «Mope BOITHYETCS».
Urpa «Kpuon neryx»
20 | Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko» 1
21 Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena 1
MECT»
29 HUrpa «Ctpoum kpenocte». Hrpa «B3sdtne CHEXHOro 1
TOPOAKa»
23 | Urpa «Jlenum cHETOBUKay 1
24 | Urpa «MeTKoM CTPENIoK» 1
25 | Ocradertsl «llepenan — canuck», «Ms4 cperHeMy», 1
2 Ocrtadertsl «llapamroructe», «Ckakaiaka MoJi HoraMmy, 1
«Tayka»
27 | Ocradetsr «UemHounbi 6ery, «Ilo memouxe 1




28 Ocragetsl «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkny», «[apuk B 1
JIOKKE»

29 Ocrtadetnl «Benepko ¢ Bojoi», «Katu 6osbiioi M4 1
BIepeH ceOs»

30 Ocradets «Hutku HamateiBaTh», «Ilepenaua msua B 1
KosoHHeY, «Iloe3my

31 | PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I openxm» 1

32 | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «I'ycu - nedbenm» 1

33 | PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa « MoTambIiuisn 1

34 | PazyunBanue HapoassIx urp. Urpa «Mumenm» 1

YYEBHO-METOANUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O

MPOILIECCA

1. borpganos I'.I1. ®u3nueckas kyapTypa B mikoje. Meroauka ypokos B [-111 kiaccax.

ITox pen. I'.11. bormanosa. M., «IIpocBemenue».

2. beuteera J1.B. [ToaBrxHbIe UTpBI. Y4eOHOE TocoOre PU3NIECKON KyIbTYphI, 4-€,

nepepad. u pomnouH., u3. JI.B. beuteeBa u ap. M., «DuszkyiabTypa u cCiopT.

3. «Kaxk cebs Bectn» - B.Bonuna. «/Iunaktuka ruocy, Cankr-IletepOypr.

4. «CueHapuu npa3aHUKOB IS IeTel v B3pocibiX. [logBuxubie urpsl — Mup Kuuru,
Mockaa.

S.

ceHTs0ps», Mockaa.

«S upy Ha ypok» - XpecromaTusi UTrpoBbIX NpuéMoB oOyueHus. «llepBoe
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